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Creando Futuros Sostenibles: Una Estrategia Comunitaria para Promover Conciencia 
Ambiental y Acción Participativa en la Comunidad Latina de Minnesota 
 

Resumen Ejecutivo 

Este estudio examinó las barreras existentes en la 
comunidad Latina de los Twin Cities y el sur de 
Minnesota para lograr su participación equitativa 
en actividades ambientalmente sostenibles. 

 

Propósito 

Se utilizó un enfoque mixto de investigación, con 
sesiones de diseño grupal, intervenciones 
educativas y acción participativa, culminando con 
un desafío de vida sostenible. Se identificaron 
logros y retos específicos en la comunidad latina 
para integrar hábitos ecológicos en la vida diaria. 

Metodología 

Compromiso con acciones 
ambientalmente sostenibles 
Participantes manifestaron un 
fuerte deseo de implementar 
prácticas ecosostenibles para 
enfrentar el cambio climático. 

Resultados  

Limitantes para la participación 
sostenida Falta de conocimiento y acceso 
a recursos se identificaron como barreras 
clave, evidenciando la necesidad de 
intervenciones culturalmente equitativas 
y accesibles. 

Exploración posterior al reto 
Participantes reconocieron el impacto 
positivo de la concientización 
ambiental y la unión comunitaria a 
través de metas y conocimientos 
compartidos. 

Involucrar a la comunidad latina a través de educación culturalmente afín y acciones participativas demostró ser 
altamente efectivo para despertar un fuerte interés en la sostenibilidad ambiental. La persistencia frente a los desafíos 
refleja un profundo deseo de cambio.  
 
Aprovechando el interés generado, las próximas iniciativas deberían: 

• Enfocarse en la inclusión: asegurar acceso y participación equitativos para todos los integrantes de la 
comunidad. 

• Invertir en recursos: destinar fondos a programas e infraestructura que atiendan las necesidades y barreras 
identificadas. 

• Desarrollar programas adaptados a la comunidad: diseñar iniciativas de sostenibilidad culturalmente 
pertinentes que conecten con la comunidad y la fortalezcan. 

Mediante la colaboración e implementación de estas recomendaciones, los programas ambientales locales pueden 
generar un progreso significativo hacia la conciencia ambiental y la equidad en todas las comunidades. 

Conclusión 


