iISERIMULTICULTURAL ﬁ
ESJUNAYECRTALEZARY A
MUIIDENTIDADR!

Adaptarte a vivir diversas culturas
puede ser dificil.
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PUEDES SENTIR:

5 . Estrés y ansiedad
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MARLA GOERE: -

. Lo que te da inseguridad '/W'\
« LO que te enorgullece
- LO que quieres aprender
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Si enfrentas
bullying, acoso o
discriminacion,
busca apoyo.
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La aculturacion puede generar i .
PARA MAS INFORMACION

conflictos familiares, pero la Y RECUSROS VISITA:
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comunicacion ayuda a reducirlo.

Los adolescentes suelen adoptar
las hormas de la cultura local mas !
rapido que los padres, lo que
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genera malentendidos y

conflictos en la comunicacidn.  hacer-mn.org/familias-fuertes/
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